
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueve Viernes Sábad

Lea a un niño
1

Felicite a un
niño. Anime a

un niño.
Ayude a

aumentar su
autoestima.

2
Haga trabajo
voluntario en

un centro local
para la 

prevención del
maltrato de

menores.

3
Escuche los
cuentos y

sueños de sus
hijos. Aumente
su imaginación.

4
Aprenda 
maneras 

no-violentas de
disciplinar, tal
como tiempo-

libre con 
discusión.

5

Controle los
materiales

ofensivos en su
computadora.

6
Coloree un

dibujo especial
con su hijo.

Cuélguelo en el
refrigerador.

7
Visite una 

clínica con su
niño.

8
HAGA ALGO

Cuando usted
vea el abuso de

niños en
público.

9
Cuide a niños

sin cobrar para
un padre que
necesita un
descanso.

10
Conozca a 

sus vecinos.
Lleve acabo
una fiesta en 
su vencidad.

11
Lleve a su hijo
al zoológico.

12

Lleve a su
familia al cine.

13
Juegue el juego

favorito de su
niño.

14
Haga trabajo
voluntario en
un salón o en
un centro de
cuidado de

niños.

15
Haga galletas
con su hijo y
escacharlas.

16
Demuestre un
buen ejemplo,

demuestre 
relaciones 
positivas.

17
Anime a sus

niños que den
su alcancía para

caridad.

18
Use una 

Cinta Azul (el
símbolo para

prevenir el 
maltrato de
menores).

19

Ande en un
paseo de 

bicicleta con 
la familia.

20
Edúquese y

involúcrese en
los asuntos 

legislativos de
los niños.

21
Dé un abrazo a

todos en su
familia ahora.

22
Vayan en una

caminata
agradable y

larga con toda
la familia.

23
Comparta  sus
experiencias
comunes con
otros padres.

24
Rente una
película de

familia y 
comparte una

fuente de
palomitas de

maíz.

25
Limpie los

clóset y de las
cosas que ya 
no necesita a

caridad.

26

Ten que la
familia entera

prepare la cena
del Domingo.

27
Visite el sitio

Web de Prevent
Child Abuse
America en

www.prevent-
childabuse.org.

28
Tome una clase

de cómo ser
padre o de

desarrollo de
niños.

29
Aprenda cómo,

dónde, y qué
reportar sobre

el abuso de
niños

sospechado.

30
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